: ¥ Tedeschl Marc.
' % 4 Anatomza esenczal‘ para la Salud y las artes marciales

E« 2 " Clasificacion: RM184.5 T4318 2009 -
N et Ublcacwn BURREF: FG (PP) '

Este manual familiarizar4 a los profesmnales de la salud y de las artes
marciales con los conceptos basicos del cuerpo humano, segtn las de-
finiciones de las tradiciones médicas occidental y oriental.

Renstrom Per coordlnador

Prdcticas clinicas sobre asistencia y prevenczon de

~—=—_ [esiones deportivas

. Barcelona: Editorial Paidotribo, 1999
Clasificaciéon: RD97 .C5518.1999

“Ubicacién: BURRF: FG (P.P.)

La primera parte del libro, "Lesiones traumaticas y por sobrecarga",
trata las lesiones espec1ﬁcas de cada parte del cuerpo y estudia las le-
~ siones especificas asociadas a cada 4rea anatomica. La segunda parte,
"Lesiones deportivas especificas: prevencion y asistencia médica", es--
tudia la prevencion y la asistencia médica de las lesiones asociadas con
la mayoria de los deportes olimpicos. : '

Man u IACSM
para

Umvemdad Auionoma de Nuevo Leon
Biblioteca Unlversﬂarla “Radl Rangel Frlas

Bolehn de Nuevas AquIS|C|ones
“No. 37 / Jullo de 2013

American College of Sports Medicine :
Manual ACSM para la valoracion y prescrzpczon
del ejercicio

Barcelona: Editorial Paldotrlbo .2007.
Clasificacién: RM725 .A48 2007

Ubicacién: BURRF: FC (P.P.)

" Bisio, Tom

Tratamiento y terapias de la medicina deportiva china:
como tratar sus lesiones con los poderosos secretos cura-
tivos de los grandes guerreros chinos

Barcelona: Editorial Paidotribo, 2007.

Clasificacion: RC1210 .B57 2007

Ubicacion: BURRF: FG (P.P.)

Delavier, Frédéric
Guia de complementos alimentarios para deportistas

' Barcelona: Editorial Paidotribo, 2011.

Clasificacion: RM258.5 .D418 2011 -

Ubicacién: BURRF: FG (P.P.)"

Kifsch, David, - -
Programa fisico y nutrlczonal definitivo: "El New York
body plan"

Barcelona: Editorial Paidotribo, 2007.

. Clasificacion: RA781 .K56618 2007

Ubicacién: BURRF: FG (P.P.) .



Filippi Charpin, Anne- Marie

Kriamer, Karl ) N 3

El deporte en el perfecczonamzento del profesorado w : e -Las nuevas gimnasias
atletismo-lanzamientos, fundamentos, habilidades y técnicas =~ Lﬁﬁﬁ;‘fj Barcelona: Editorial Paldotrlbo [2000] .
Barcelona: Editorial Paidotribo, [2000]. * N - Clasificacién: GV464 F5418

Clasificacién: GV1093 K7318 Ubicacién: BURRF: FG (P.P.)
Ubicacién: BURRF: FG (P.P.) | g T :
' ' Jackman, Joan; Currier, Bob
Técnicas y juegos.gimnasticos
Barcelona: Editorial Paidotribo, [2000].
_Clasificacién: GV461.3 .J3318
Ubic’aci()n: BURRF: FG (P.P)

Rius Sant, Joan

Metodologia y técnicas de atletismo
Barcelona: Editorial Paidotribo, 2009.
Clasificacion: GV1060.5 .R58 2009
Ublcacmn BURRF FG (P P. )

3; ( .Smolevskly, Vlad1m1r . )
S| Tratado general de gimnasia artzstzca deportlvc_t '

Ohvera Betran Javier . T—
; " ' - ado gental Bar¢el E 1P 2
1169 ejercicios y juegos de atletismo. ; 2y _ e ginnasl arcclona: Editorial Paidotribo; [2000].

0 . . st deport Clasifi GV461 .S6618
Barcelona: Editorial Paidotribo, 2003. e " Ul:‘iilalcciz;lzogURRF: FG (P.P.)
Clasificacion: GV712 .04 2003 . ' .
Ublcacmn BURRF FG (P.P. )

'WhltSett Dav1d A

Entrenamiento dé mamton parq prmczpzantes
Barcelona: Edltorlal Paidotribo, 2007.
Clasificacion: ‘GV1065.17.T73 W5518 2007
Ublcacmn BURRF: FG (P P. ) '

El libro de la Apps Geoff
El libro de la bicicleta: guia completa de mantemmzenta
Barcelona: Editorial Paidotribo, [2000].

Clasificacion: TL430 .A618
Ubicacion: BURRF: FG (P.P.)

Schidle-Schardt, Walter

Escalar, actitud y aventura: (introduccién a los compo-
| nentes psicoldgicos de la escalada)

| . Barcelona: Editorial Paidotribo, [2000].
Clasificacion: GV200.2 .S318.

Ubicaciéon: BURRF: FG (P.P.) -

Hattingh, Garth.

El manual del escalador :

Barcelona: Editorial Paidotribo, 1998.

| Clasificacion: GV200 .H318 1998
_Ubicacién: BURRF: FC (P.P.)




= Whitehead, Nick; Cook, Malcolm

‘ Entrenamiento de futbol: juegos, .adiestramientos y
“ . practicas

Barcelona: Edltorlal Paldotrlbo 2001.

Clasificacién: GV943.9.T7 W418 2001
Ublcacmn BURREF: FG (P.P. )

Este libro esta 1deado para ofrecer programas sistematicos de adlestra-

miento y entrenamiento de futbol basados en principios de aprendizaje.

solidos. Incluye juegos egjercicios y précticas fundamentales que pue-
den orgamzarse con un minimo de matenal para desarrollar hablhdades
técnicas, comprension tactica, Ve1001dad resistencia y buena forma
fisica. Todas' las ‘actividades son interesahtes y presentan un ' desafio,
.y el entrenador y los jugadores por igual seran.c¢apaces de medir los
progresos. ' ' '

Bangsbo, Jens

Entrenamiento de la condicion fisica en el fiitbol
~ Badalona: Editorial Paidotribo, 2008.

Clasificacion: GV943.9.T7 B318 2008 .

Ubicacion: BURRF: FG (P.P.) -

Binda, Ernesto Angel; Coerezza, Angel Norberto
Futbol: las reglas del juego para todos
Badalona: Editorial Paidotribo, 2009.
Clasificacion: GV943.4 .B5 2009

% Ubicacién: BURRF: FG (P.P.)

Ekblom, Bjorn -

Manual de las ciencias de entrenamlento futbol
Barcelona: Editorial Paidotribo, [2000].
Clasificacion: RC1220.S57 F6618

Ubicacion: BURRF: FG (P.P.)

Freese, Jens. - :

Fitness. terapéutico: criterios para la recuperacion de las’

. lesiones, manual de rehabilitacion para fi Szoterapla deporte
& de ocioy de alto rendimiento

‘Barcélona: Editorial Paldotrlbo 2006.

Clasificacion: RC684.E9 F7418 2006

Ubicacion: BURRF: FG (P.P.)

“Este libro desarrolla programas de entrenamiento para la rehabilitacion, |
prevencion de las lesiones y la estabilizacion de las ya existentes. Para
~ ello se introducen primero los métodos de-la cinesiterapia activa que se

dividen en tres apartados: la cinesiterapia de regeneracion, algunas for-
mas de entrenamiento alternativas —escalada terapéutica, fisioterapia con

patines en linea, entrenamiento de pilates, entre otros— y los ejercicios

de seguimiento.

- Sharkey, Brian J., .
Nuevas dimensiones en fitness aerébico
Barcelona: Editorial Paidotribo, {2000]
Clasificacién: GV436.5 .S3318
Ubicacién: BURRF: FG (P.P.)

En este libro ¢l se esboza el desarrollo-de la medicion del consumo méxi-
mo de oxigeno como medida estandar del fitness aerobico; se explica su

‘relacion con el ejercicio y la salud y se dan consejos sobre nuevas formas
de enfocar la deﬁnlclon de capa01dad aeroblca

Montllla Reina, Ma J ose
1887 ejercicios de fitness: ejercicios de tonlf icacion”
muscular y estiramientos para realizarlos con musica
Barcelona: Editorial Paidotribo, 2001
Clasificacion: GV546.5 .M66 2001

- Ubicacién: BURRF: FG (P.P.) -~




Falcones de Sierra, Idelfonso

La reina descalza

Meéxico, D.E.: Grijalbo, 2013.
Ubicaciéon: BURRF: FG (P.P.)
Clasificacion: PQ6656.A375R45"

Ildefonso Falcones nos prépone un viaje a una época apasionante, la Espafia
del siglo XVIII, tefiida por los prejuicios y la intolerancia. Desde Sevilla
hasta Madrid, desde el tumultuoso bullicio de la gitaneria hasta los teatros

~ sefioriales de la capital, los lectores disfrutaran de un fresco historico pobla-
do por personajes que viven, aman, sufren y pelean por lo que creen justo.
Fiel reflejo de unos hombres y mujeres que no agacharon la cabeza y que
alzaron la voz para enfrentarse al orden establecido.

' Bolaiio, Rdberto
El Tercer Reich
Barcelona: Editorial Anagrama, 2010
Clasificacion: PQ8098.12.038 T47 2010
Ubicacion: BURRF: FG (P.P.)

Udo Berger tiene veinticinco afios y su pasron son"los Juegos de guerra

También tiene independencia econémiica y una novia'a la que ama, Inge-

borg. La pareja pasa unos dias en el lugar de la Costa Brava. Udo hace insta-

lar en su habitacién una gran mesa donde piensa nuevas estrategias para el

Tercer Reich, su juego. Y por ld noche van a unar discoteca y conocen a

Charly, quienes los introduce en la comunidad del lugar, plena de turbios
personajes.

SALAMBO

Flaubert, Gustave

Salambd

Espafia: Montesinos, 2002.
Clas1ﬁ(;ac10n PQ2246.S3 S6 20()2
Ublcaclon BURRF FG (P.P. )

Salambo narra, en un escenario que recrea los esplendores y miserias de la
Antigiiedad con asombroso detalle, las peripecias de su heroina, hija del cau-
- dillo Amilcar, asi como su historia de amor con el apuesto Matho. El fasto y
la crueldad de ese mundo remoto, el fragor de las luchas, la angustia de los
asedios, las tornas que se vuelven, el vigor de sus personajes, hacen sin duda
de esta novela una de las mejores escritas dentro del género histérico.’

wegemsare [ ] onasson, Jonas
“""""  Elabuelo que salto por la ventana y se Zargo
\ %’ Barcelona: Salamandra, 2012.
1} \i Clasnﬁca_cnqn. PT9877.2.0537 H8518 2012
e ‘Ubicacion: BURRF: FG (P.P.)

Momentos antes de que de inicia la pomposa celebracion de su centé-
sino cumpleafios, Allan Karlsson decide que nada de eso va con €1, Ves-
tido con su mejor traje y unas pantuflas, se encarama a una ventana y se
fuga de la residencia de ancianos en la que vive, dejando plantados al
alcalde y a la prensa local.

El autor cuenta una historia extremadamente audaz e ingeniosa, capaz

- de sorprender constantemente al lector, pero el verdadero regalo es su-

personaje protagonista, Allan Karlsson, un hombre de un maravilloso
sentido comun, un abuelo sin preJulclos que no esta dlspuesto a renun-
ciar al placer de vivir; ' :
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